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|. Projekt systemowy ,Aktywizacja spoteczno-zawodowa
bezrobotnych z Nowogrodu Bobrz.”

1. Zalozenia projektu

Wg danych z Urgdu Miejskiego w Nowogrodzie Bobraskim pochodgcych z dnia 31.12.2009r.
gmine zamieszkuje 9385 0sb6b, z czego 461&anyzn i 4769 kobiet. Gidwnym problemem gminy,
a co za tym idzie OPS, oprdcz wysokiego poziomardimcia, szczegolnie sndd kobiet, jest wiele
problemoéw rozwojowych, ktéreadrudne do rozwgzania. Gtdwne problemy to: niepetnospraéd)o
diugotrwata choroba, bezradido w sprawach opiekiczo-wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego, alkoholizmshd tych probleméw szczegodlnie adiwym, trudnym do
poprawy sytuacji rodzin jest bezragdtiow sprawach opiekiczo-wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego. Jak wynika ze statystyk RiFNowogrodzie Bobrz. na koniec
pazdziernika 2009r. liczba bezrobotnych zarejestrowanyynosita 406 osob, w tym 309 bez prawa
do zasitku i 97 posiadgych prawo do zasitku. A184 osoby z og6tu bezrobotnych to kobiety.
Z pomocy Grodka korzysta 405 rodzina@iznie 1397 osob w rodzinach). Zeiadczé Osrodka na
koniec 2009r. korzystato 313K i 130M. Nagstsz przyczyry uzaleniania s¢ od wsparcia instytucji
jest m.in. bezrobocie (253 rodziny) oraz bezradne sprawach opiekiczo-wychowawczych (106
rodzin) czy niepetnosprawi@s Do takiej sytuacji dochodzi w wyniku dziataniaesprzyjajcych
czynnikow z ktérymi rodzina nie potrafi sobie parédw konstruktywny sposoéb, np. uzatéenia,
przemoc, choroba psychiczna, przewlekta chorobatlikty matzenskie, dysfunkcje rozwoju dziecka.
Dodatkowo pajguje to take brak odpowiednich zasobéw materialnych, ughiggci oraz
konstruktywnych wzorcéw potrzebnych do petnienid malzenskich, rodzicielskich, a tak

spotecznego wsparcia.

Oprocz problemoéw wynikagych z braku zatrudnienia, podopieczrir@ka czsto spotykaj sie

z wykluczeniem spotecznysrodowiska w ktérynuyja. Jest to bardzo egto spowodowane trugn
sytuacj materialm tychze osob, zamkectiem sé w wlasnym wewetrznym otoczeniu, brakiem
odwagi do nawjzania dialogu i porozumienia z otoczeniem. Ponatitotych oséb zasadniczymi
barierami w aktywizacji i samodzielnej egzystenga czesto niskie wyksztatcenie, brak
specjalistycznych kwalifikacji zawodowych, brak sd@adczenia zawodowego, brak ungijosci

w poruszaniu gina rynku pracy i w poszukiwaniu odpowiedniej praltg siebie. Pozostawanie bez
zatrudnienia przez dlugi okres czasu powoduje bi&rnpogkbiajgca sie niezaradn&t zyciowg

i wszechogarniggy marazm spoteczny.
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W zwigzku z tym w stosunku do osoOb etyich wsparciem w ramach projektu zaplanowano
zastosowanie szeregu instrumentéw aktywnej int@ig(adrowotne, spoteczne, czy edukacyjne) —
szczegOlny nacisk klad na instrumenty spoteczne, m@jch na celu ich aktywizagji pomoc im

w aktywnym powrocie do spotearswa oraz wyjcie spod pomocy @odka. Instrumenty te clola
wcielane wzycie poprzez realizagjkontraktow socjalnych jak réwniedziatar zaplanowanych

w ramach Programu Aktywsoi Lokalne;.

Celem ogélnym projektu jegtrzeciwdziatanie procesowi niedostosowania i wyiémia spotecznego
rodzin i 27 oséb gdgcych klientami pomocy spoteczipejprzez aktywaintegracg i prac socjalry do

dnia31.12.10r. Cel ogolInytzie osagany przez nagpujace cele szczegotowe:

» wsparcie dochodowe i rzeczowe podopiecznych OPS ostapi zasitkbw celowych
usrednionych;

e dzialania w zakresie aktywnej integracji skierowamelywidualnie do oséb offych
wsparciem w ramach projektu;

» zwiekszenie motywacji do dziatania i zaufania we wiasihg
» zdobycie zupetnie nowych umégnaosci;

* podniesienieswiadomdaci nt istotndci dbania o siebie, otoczenie, zdrowie wlasne oraz
najblizszych;

» aktywizacja spoteczna bezrobotnych, nieaktywnychwatbbwo, niepetnosprawnych
podopiecznych OPS;

* podniesienigwiadomdci i wiedzy z zakresu bycia rodzicem;

* wzmocnienie potencjatu OPS na rzecz realizacjitazia zakresu aktywnej integracji i pracy
socjalnej.
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2. Realizacja projektu

Projekt realizowany byt w okresie od 01 stycznid@@oku do 31 grudnia 2010 roku.

Realizacja dziata projektowych opierata gio zasady Programu Aktywfso Lokalnej (PAL) oraz

postanowienia kontraktéw socjalnych (KS).

W ramach projektu wsparcie zostaly gbjdwie grupy uczestnikéw. 15 os6b w ramach PAlzdra
0sOb w ramach KS. Realizacja zarowno PALu jaki iddBywata si w ramach Zadania 1 — Aktywna

Integracja.

A. Program Aktywng¢ci Lokalnej (PAL)

W ramach PAL beneficjenci OPS znajgltyj sk w szczegdlnie trudnej sytuacji bytowej i spotegzne
zostali obgci cyklem spotka pn.,JA”(150s wraz z otocz.). Zastosowanych zostaté instrumentow

aktywizacji spotecznej, z zakresu:

» poradnictwa i wsparcia w zakresie podnoszenia koempg zyciowych i umiegtnoici
spotecznych,

e wspartych prag socjally i instrumentem zdrowotnym w postaci terapii psyobznej
grupowej i konsultacji indywidualnej,

* 0soby te zostaly wsparte rowaipomog rzeczow.

W ramach zaplanowanych w cyklu edb sic zagcia z:

e autoprezentaciji,

« dbania o wlasny wizerunek pokone z maliwoscig skorzystania z wizyty w salonie
fryzjerskim oraz kosmetycznym,

* oOrganizowania czasu wiasnego i tworzenia plana,dni
e gospodarowania budtem.

Ponadto w celu unitiwienia beneficjentom oderwaniagsbd zycia codziennego i integracji z grup
i otoczeniem, zmotywowania do rzetelnego udziataagciach odbyt si wyjazd integracyjny wraz
z opiekunami-animatorami do karczmy staropolskidjyjazd byt doskonat okazp do zebrania
wstepnych opinii uczestnikow nt ich oczekiwavzglgdem zag¢ i samego uczestnictwa w projekcie.
Zorganizowane i przeprowadzone w jego trakcie zghaxawody staty sipomocne do spogdzenia

wstepnej oceny nastawienia uczestnikow. Cykl ,JA” zadayt si seminarium o tematyce spoteczno-
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zdrowotnej skierowanym do wspartej grupy i jej @®mia, stanovdcego mieszkacow Gminy
Nowogrod Bobrz. Seminarium stata; sioskonad okazp do zaprezentowania miesfkam gminy
szerokiego spektrum dziatasrodka oraz specyfiki udzielanego przez OPS wspai#o rownie
jedyrg w swoim rodzaju mdiwos¢ promocji samego projektu oraz dziateealizowanych dzki
niemu. W trakcie seminarium gtos zabrali rownigczestnicy cyklu ,JA!”, opowiada¢ na forum

o tym co zyskali dzki udziatlowi w projekcie oraz o zgjiach realizowanych w jego trakcie. Ponadto
w ramach tematyki zdrowotnej, do udzialu w semunarizaproszono PaniWand: Tyszkiwicz —
prezes Zielonogorskiego Stowarzyszenia Amazonek &ani Ewe Kubiszewsk — wigcicielke
Osrodka Terapii Antystresowej Happiness, trenerarw&ea z Pa poruszata tematyk zwigzarg

z profilaktyka raka piersi. Druga pani, przeprowadzita pokaz ridctantystresowych z udziatem
wszystkich zgromadzonych na Sali uczestnikdéw serriima Kolejrg okazp do swobodnego kontaktu
Z realizatoréw projektu z uczestnikami, byt wyjadd kina oraz spotkanie po seansie zainicjowane
przez uczestnikéw (cowiadczyto 0 znacznym stopniu egniecia zaktadanych pierwotnie rezultatow
migkkich).

Zaktadane rezultaty twarde projektu dotyoz uczestnikdéw projektu bigeych udziat w PAL:

» objecie wsparciem w ramach PAL 15 os6b (14 kobietrigkczyzny) — metoda badawcza
- kopie deklaracji uczestnictwa w projekcie;

» zorganizowanie 1 seminarium spoteczno-zdrowotndgd@ osob — metoda badawcza -
dokumentacja fotograficzna z przebiegu oraz lib@cogci.

Zakfadane rezultaty twarde zostaly w petniagsicte. Ich pomiaru dokonano na podstawie

dokumentaciji (éwiadczeér uczestnikdw) projektowej, list obeciod, wywiadow.

Zakfadane rezultaty rgkkie dotyczce PAL:
* Podniesienie poziomu samooceny;
* Nabycie nowych umiejnaosci i doswiadcze;
* Podniesienie wiary we wtasne ungigjosci;
» Zwickszenie motywacji do dziatania;
* Pobudzenie aktywroi spotecznej;

Zaktadane rezultaty rgkkie zostaty w petni oggnicte, czego dowodemg ©pinie pracownikow

socjalnych zebrane przed przystniem osoby do udziatu w projekcie, opinie prowsagich
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zajcia, wypowiedzi samych uczestnikOw, inicjatywy przeich podejmowane jak réwrie

ankiety wypetnione po zakezonym udziale w projekcie.

B. Kontrakty socjalne (KS)

Podpisano 12KS (11K i 1M) z przedstawicielami ioc#dami rodzin dysfunkcyjnych (wsparte zostato
rébwniez otoczenie tycke oséb). W ramach zawartych KS zastosowane zo$tayyinstrumenty
aktywnej integracji: zdrowotny, spoteczny i eduljagy Jako instrument zdrowotny zostata
zastosowana terapia psychologiczna grupowa i ktaggal indywidualne, mage na celu m.in.
poprave samooceny 0sOb nimi aitych, pomoc w przystosowaniuesilo zycia w grupie i lokalnej
spotecznéci. Instrumentem spotecznym w tye dziataniu byto zatrudnienie czterech asystentéw
rodzinnych (um.-zl.), ktérzy obejmig stalym wsparciem podopiecznych staradi si.in. poméc
zapanowa im nad ich wiasnynzyciem, naucz§ gospodarngi, zaradnéci zyciowej, keda starali s¢
pokaz& jak wecielic w zycie to, czego dowiedzieli gii nauczyli w trakcie terapii psychologicznej.
Poniewa 12 osoOb tworzy 8 rodzin na i@ 2 rodziny przypadt 1 asystent. 5 osObetwzudziat w
kursie ,Gospodarstwo domowe od podstaw” obegeyn m.in. tematyk gospodarowania budtem
domowym, przygotowywanie positkow, dbanie scodowisko zamieszkania i higienosobiss.

W stosunku do pozostatych 7 os6b zastosowany zésiajny instrument spoteczny w postaci
warsztatow pn. ,Warsztaty umégposci wychowawczych”. Ponadto 3 wytypowane przez pratka
socjalnego osoby i ich otoczenie wlyiudziat w zagciach z Video Treningu Komunikacji. Ngadzia

te zostaly dobrane w taki sposob, aby byty odpogiieda problemy ekajace osoby nimi wsparte.

Zakfadane rezultaty twarde projektu dotymz uczestnikdw projektu bigeych udziat w KS:

» Podpisanie 12 kontraktow socjalnych — metoda badawarkusze kontraktéw socjalnych;

* Zrealizowanie 10 z 12 KS — metoda badawcza arkkisagaktow socjalnych.
Zaktadane rezultaty twarde zostaly w petniageicte. Ich pomiaru dokonano na podstawie
dokumentacji (éwiadczeh uczestnikow) projektowej, list obediud, arkuszy kontraktow
socjalnych, wywiadéw.
Zakfadane rezultaty rgkkie dotyczace PAL:

» Podniesienie poziomu samooceny;

* Nabycie nowych umiejnosci i doswiadcze;
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* Podniesienie wiary we wtasne ungigjosci;

» Zwigkszenie motywacji do dziatania;

* Pobudzenie aktywrioi spotecznej;

* Podniesienie poziomu wiedzy nt bycia dobrym rodzice

Zaktadane rezultaty rgkkie zostaty w wgkszasci osignigte w stopniu zadowalggym.

Dziatania projektowe zorganizowane zaréwno w ramB&L jaki KS charakteryzowaly si
kompleksowéciag i szczegOtowym dopasowaniem do potrzeb os6b w wickestnicgcych.
Osiagnigcie zaktadanych rezultatow przyczynite slo realizacji celu gtdwnego projektu, jakim

jestprzeciwdziatanie procesowi niedostosowania i wyéunia spotecznego.
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II.  Monitoring i ewaluacja projektu ,,Aktywizacja spotec zno-
zawodowa bezrobotnych z Nowogrodu Bobrz.”

1. Zalozenia ewaluacji/monitoringu

Zasadniczym celem prowadzonego monitoringu bytagbzowanie uczestnikéw projektu. Badania

przeprowadzono przy pomocy wywiadow oraz ankietalBacja odbywata sina poszczegdélnych

etapach realizacji dzialaw projekcie poprzez zebranie opinii w trakcie wgddw na pocgku

i koncu realizacji projektu. Celem prowadzonych hada etapie poatkowym byto okrélenie

potencjatu. Na koniec ga&badanie poziomu agini¢ccia zakltadanych rezultatow.

Pytania wywiadu zostaly tak skonstruowane, aby eodsfawie osobistych opinii uczestnikow ina

bylo zdiagnozowéa stopigér oshgania rezultatdbw nakkich. W trakcie wywiadu, uczestnik musiat

okresli¢ w pieciostopniowej skali swoje odczucia nt pzsdych stwierdze

Zdecydowanie tak

W znacznym| W matym
stopniu stopniu

Nie

Nie mam
zdania

Potrafe okresli¢ swoje stabe strony

Potrafe okresli¢ swoje mocne
strony

Mam silne poczucie wlasnej
wartcsci

Jestenmswiadoma wilasnej warfgi

Mam nisky samooceg

Potraft dobrze sj zaprezentowa

Mam motywac do poszukiwania
pracy

Jestem osapaktywmny spotecznie

W moim odczuciu jestem dobrym
rodzicem (tylko dla Kontraktow
socjalnych)
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Odpowiedzi udzielane w trakcie wywiaddéw odznaczhyg na anonimowych arkuszach, gtajym
samym uczestnikowi wksze poczucie swobody i szcz&ibwypowiedzi. Wywiad przeprowadzono
przed przysipieniem do realizacji ze§, jak rownie na koniec — w odgpie czasu po zakezeniu

dziata.

Wypeltnione arkusze wraz z ich podsumowaniemczaino do niniejszego opracowania.
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[1l. Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych analiz mgléwierdzi, iz cele projektu zostaly aginicte
w odniesieniu do zaktadanych rezultatow twardychigkkich. W zakresie rezultatéw twardych

po przeprowadzeniu bagl@waluacyjnych sformutowano nagtijgce wnioski:
* Programem Aktywngi Lokalnej obgtych zostato 15 oséb (14K i 1M);
* Zorganizowano 1 seminarium spoteczno-zdrowotné@lasob;
* Podpisano 12 kontraktow socjalnych;

e Zrealizowano 12 kontraktéw socjalnych (przy piemyoh zat@eniu, ze zrealizowanych

zostanie 10 z 12)
» Udziat w projekcie ukaczyto 27 oséb (przy pierwotnym zatniu,ze ukaczy 23 z 27)

W odniesieniu do rezultatbw pkkich sformutowano nagpujace wnioski na podstawie

prowadzonych w ramach ewaluacji bada
* W wyniku uczestnictwa w projekcie wzrdst poziom smoeny uczestnikow;
* W wyniku uczestnictwa w projekcie osoby nabyty nalwyimiegtnosci i doswiadcze;
* W wyniku uczestnictwa w projekcie wzrést poziom wisve wtasne umiejnosci;
* W wyniku uczestnictwa w projekcie nagito zwigkszenie motywacji do dziatania;
* W wyniku uczestnictwa w projekcie ngsito Pobudzenie aktywroi spotecznej;
* W wyniku uczestnictwa w projekcie wzrést poziom dag nt bycia dobrym rodzicem.

Gtébwnym celem projekty ,Aktywizacja spoteczno-zawedh bezrobotnych z Nowogrodu
Bobrz.” byloprzeciwdziatanie procesowi niedostosowania i wyimia spoteczneg®Vyniki bada

ewaluacyjnych wskazgijoshgniecie powy:szych celdow u uczestnikow projektu.
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